
マラソンコースマップ （会場：県立万葉公園）

コース高低差
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ハーフマラソン 12kmコース標高m
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ハーフ 空港入場ゲート2.8㎞関門 12:30 ▶ 退場ゲート関門6.2㎞ 13:00 ▶ 10.8㎞関門 13:30
▶ 15㎞関門 14:10▶ 17.4㎞関門 14:30 ▶ フィニッシュ 15:00

空港入場ゲート2.8㎞関門 12:55 ▶ 退場ゲート4.7㎞関門 13:20

空港内走行可能時間 14:00
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森林の中を駆け抜けるエリア
アップダウンが激しいので注意！
木々の間から見える日本海が最高

田園風景広がるノスタルジックエリア
この辺りから20km付近まではフラットな
コース地元の方々からの応援がうれしい!

人麿さん参道エリア
道幅が狭く昔の参道の
面影が残るエリア。

マナーを守って!制限区域エリア
普段は入れないエリア!!飛行機に
なった気分で滑走路を楽しんで!
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10km萩・石見空港


